
Für den Tag 
 bequeme Kleidung für drinnen und draußen 
 Socken 
 Unterwäsche 
 Jacke 
 festes, bequemes Schuhwerk  
 evtl. Regenschirm 
 evtl. Schal und Kopfbedeckung 
 
 
 

Für die Nacht 
 Schlafanzug 
 1 Handtuch 
 Kulturbeutel (mit allen wichtigen Utensilien zur Körperpflege -  möglichst wenig!) 
 evtl. Hausschuhe 
Bettwäsche wird von der Jugendherberge gestellt! 
 
 
 

Und sonst 
 Essensgeld 
 Tagesrucksack 
 Reiseverpflegung 
 Krankenkassenkarte 
 2G Nachweis + Personalausweis 
 medizinische Masken 
 evtl. Handy (mit Ladekabel) 
 wenn nötig: Medikamente 

Denkt daran, dass 
das Mittagessen und das 
Abendessen immer selbst 

organisiert werden müssen. 
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